MeHi0o npurotaBnMBaeMbix 6niog AnNs opraHM3aumMmu NUTaHUA AeTen B Bo3pacTe oT 7 A0
B wkone-uHtepHare Ne 29 OAO "PX[" (6ecninaTtHoe nuTaHue)

Bec MNMuueBsble BewecTsa \'o, Y& -y ® o Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga 6niaita Eorin ] ey I T Suepreruq‘&?g%:ﬁ:%. e
3aBTpak, AeHb 1 T
LWHWULIENb NMPUNYLLEHHBIA 90 9,6 8,8 154 173 412
PUC OTBAPHOW 150 3 2,8 20,1 75 414
PYLWA 100 3.4 4,3 1 47 112
KOMMNOT U3 CYXO®PYKTOB 180 0,5 0 27 110 508
XJNEB NIWEHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 18,78 16,14 77,96 475,5
CyTO4HbIN pauunoH, % 20,2
3aBTpak, AeHb 2
NTUUA OTBAPHAA 90 7,86 10,7 10,2 183,6 404
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 5,65 0,67 29,04 144 291
COYC BENbIV 50 0,62 6,2 2,94 32,4 448
YAIN C CAXAPOM 180 0,2 0 13,1 60 493
XJNEB NWEHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Wroro 3a 3aBTpak: 500 17,59 17,81 70,04 490,5
CyTOYHbIW pauuoH, % 20,8
Bec MuuweBble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa SHepreTuyeckas LUEHHOCTb
onoaa Benku [ Kupbl Yrnesoabl peuenTtypbl
3aBTpak, AeHb 3
OrYPEL| CBEXWUM 60 0,24 0,03 0,75 42 106
ronyeubl NEHUBBLIE 150 14,8 15,43 27,6 270 372
MAHOAPUH 100 0,8 0,2 .5 38 112
KOMMOT U3 CYXO®PYKTOB 180 0,5 0 27 110 508
XJEB MWEHUYHbLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Wroro 3a 3aBTpak: 520 18,62 16 77,61 4927
CyTOYHbIW pauunoH, % 20,9
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3aBTpak, aeHb 4

TYWEHOE MACO 90 12,2 10,4 1,3 190 363
KAWA MPEYHEBASA PACCBINYATARA 150 3,55 7,85 27,08 71,5 237
ABNOKO 100 0,8 0,2 75 38 112
180 0,5 0 27 110 508
KOMNOT N3 CYXOPPYKTOB
XNES MUEHUUHLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
IM'roro 3a 3aBTpax: 550 19,33 18,64 77,64 480
CyTouHbIi paunoH, % 20,4
Bec ﬁuu;esue Belwecrsa Ne
Mpuem nuun HaumeHoBaHue 6nioga JHepreTyecKan UeHHOCTL
6niona | Benku | Xupwi |  Yrnesogwi peuenTypbl
3aBTpak, AeHb 5
PbIBA TYLWEHAA B TOMATHOM COYCE C
OBOLAMU 100 93 97 131 212,8 343
KAPTO®ENBHOE NIOPE 150 3,15 6,6 16,35 138 429
OrYPEL| CONEHbLIN 60 0,24 0,03 0,51 39 107
KOMMNOT U3 BPYCHWUKU 180 0,5 0,2 23,1 96 507
XJIEB NWEHUYHLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
[Uroro 3a 3asTpak: 520 15,47 16,77 67,82 521,2
CyTOuHbIW paumon, % 22,0
3aBTpak, geHb 6
rynaw 3 OTBAPHOW roBAAnHbI 120 8,6 16,7 42 197 367
NWEHUYHASRA KALWA PACCBINYATARA 150 6,49 1,96 30,52 142,7 243
NOMUAOP CBEXWUN 60 0,55 0,1 1,9 12 106
KOMMOT U3 CYXO®PYKTOB 180 0,5 0 27 110 508
XNEB NWEHUYHLIU 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Wroro 3a zaBTpax: 540 18,42 19 78,38 532,2
CyTO4HbIN paunoH, % 22,6
Mpuem nuwm HaumeHnoBaHue 6noaa Bec Muwessie sewectsa JHepreTMyeckan UEHHOCTL Ne
6mopa | Benkn | Xupwi |  Yrnesopw peuenTypbl
3aBTpak, AeHb 7
KYPWULA B TOMATHOM COYCE 90 9,3 10,9 1,1 150,9 405
PUC OTBAPHOW 150 3,69 6,08 23,81 104,6 414
ABNOKO 100 0,8 0,2 7.5 38 112
KOMMOT U3 CYXO®PYKTOB 180 0,5 0 27 110 508
XNEB NWEHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
[UToro 3a 3aBTpak: 550 16,57 17,42 74,17 474 -
|CyTounbii paumon, % . 20,1
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ﬁumeable Beuecrea

Mpuem anwm HaumeHoBaHue 6niona Bec 3HepreTnyeckan UeHHOCTb Ne
P w A 6niopa Benku XKupbi YrnesoAan! P " peuenTypbl
 3aBTpak, geHs 8 _
OrYPEL CBEXXWUW 60 0,48 0,06 1,5 8.4 106
NNOB C OTBAPHOW rOBAAUHON 200 16 18,6 49,2 340 370
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 13,1 60 493
XJNEB MWEHWYHbLINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
JWroro 3a 3aBTpak: 490 18,96 18,9 78,5 478
CYTOUHLIW paunon, % 20,3
MNpuem nuwmn HaumenoBanue 6nona Bec Muwessie sewectea 3HepreTM4ecKan UEHHOCTL Ne
P W 6niopa | Benkn | Xupwt |  Yrnesoawt peuenTypbi
3aBTpak, AeHb 9
|WWHULEENb NPUNYLLYEHHBLIA 90 12 8,57 7,43 150,86 412
|KAWA TPEMHEBAS PACCBINYATAR 150 3,55 7,85 27,08 153,05 237
ABNIOKO 100 0.8 0 9.8 47 112
KOMNOT U3 CBEXXUX Arog 180 0,5 0,2 23,1 96 507
XNEB NWEHWUYHBLIW 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Wroro 3a 3asrpax: 550 19,23 16,86 82,17 517,41
CyTOUHLIW paunon, % 22,0
3aBTpak,aeHb 10
|rynaw macHoun 120 12,68 22 4,2 297 367
KAPTO®ENBHOE MIOPE 150 3,15 6.6 16,35 138 429
OrYPEL, CONEHLIN 60 0,24 0,03 0,51 3,9 107
KOMNOT U3 CBEXXUX Aroa 180 0,5 0,2 23,1 96 507
XNEB NEHUYHBIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5] . 108
[Uroro 3a 3asTpak: 530 18,85 18,9 73,01 532,9
[cyrounuin paumon, % 22,6




